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¢, Como lo hago?
¢ Por donde empiezo?

ﬁ Envio de comunicaciones
(fecha limite: 24/04/2024)

Puedes preparar una comunicacion de
un proyecto ORIGINAL interesante
siguiendo los siguientes pasos:

Piensa en una pregunta que se te plantee en

1 la consulta con tus pacientes y que no tengas
una respuesta en la bibliografia o que no se

ajuste a tu poblacion.

Por ejemplo: Los estilos de vida son factores que se asocian al desarrollo de muchas
enfermedades, siendo unos de los determinantes mas importantes de la salud. Sin embargo, no
siempre se recogen bien en la historia clinica de nuestros pacientes, y mucho menos se
actualizan. Probablemente esto influya en que no se incida la suficiente en la consulta en estos
aspectos.

Escribe los objetivos del proyecto, precedidos
0 no por una breve introduccion. Guiate por la
pregunta P.I.C.O. y especifica el tipo de

2 paciente o problema de salud a investigar, la
intervencion a realizar y la intervencion a
comparar (si existiesen) y la variable resultada
que se pretende medir.

Por ejemplo: Lahistoria clinica electronica (HCE) ha revolucionado la practica médica,
proporcionando una plataforma integral para registrar y gestionar informacién relevante sobre la
salud de los pacientes. El registro preciso de los estilos de vida saludables (EVS) y su
actualizacion continua en la HCE juega un papel crucial. Este estudio se centra en analizar la
importancia de esta practica y su influencia en la adherencia a las recomendaciones sanitarias
(RS) por parte de los pacientes.

Describe la metodologia para dar respuesta a
este objetivo: Incluye una descripcion sucinta
de como se ha realizado el estudio, incluyendo
la informacidn necesaria para que otro
investigador lo replique en idénticas
3 condiciones: tipo de estudio, criterios de
inclusion y exclusion, definiciones, descripcion
de técnicas y sustancias (si es el caso),
variables, tipo de analisis a realizar, aspectos
ético-legales (valoracion de comités de ética de
la investigacion, cuando proceda, clasificacion
de la AEMPS, ...).

Por ejemplo: Se llevo a cabo un estudio observacional, descriptivo y transversal. Se incluyeron
los primeros y los ultimos 5 pacientes de la consulta del centro de salud de los 15 investigadores
participantes, de forma consecutiva, hasta alcanzar el tamafio muestral requerido de 615
personas. Se recopilé informacion sobre el registro de los EVS en la HCE (calidad y
actualizacion), incluyendo habitos dietéticos, actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol, y
habito de suefio. También se recogio las patologias que presentaban, nimero de farmacos
prescritos, y un cuestionario validado para medir la adherencia a las RS. El proyecto fue valorado
favorablemente por el comité de ética de investigacion con la firma del consentimiento informado.

Redacta el apartado de resultados incluyendo
todos los datos encontrados por los autores
4 siguiendo los objetivos y la metodologia
planteados, y evitar la inclusion de datos sin
interés y los comentarios de estos.

Por ejemplo: N= 632 pacientes, 54.3 % fueron mujeres, y la edad media de 62.3 anos. El registro
inicial de los estilos de vida en la HCE fue del 61.1 % de forma genérica, aunque soélo el 28 %
disponia de informacion actualizada. El factor que mas se recogia fue el tabaco (89.3 %) y el que
menos el habito de suefio (6.8 %), p< 0.001. El registro fue mayor en aquellos que tenian mas de
dos patologias (72 %) y tomaban mas farmacos (83 % para los que tomaban mas de 5 farmacos),
con p< 0.05. No se detectaron diferencias en funcion del sexo o la edad de los pacientes. La
correlacion fue positiva entre la actualizacién de los registros en la HCE y la adherencia a las RS
por parte de los pacientes con un indice r= +0.89.

Discusioén y conclusiones: debes comentar y
5 analizar los datos mas relevantes obviando la
repeticion de lo ya expuesto.

Por ejemplo:

- El registro y la actualizacion de los EVS en la HCE se correlaciona positivamente con el
cumplimiento mas adecuado de las RS de EVS.

- Menos de un tercio de los pacientes tienen actualizado el registro de los EVS en la HCE.

- En una quinta parte de los pacientes no se registra de forma adecuada el consumo de tabaco
en la HCE.

- Todavia existen factores, como la calidad del suefio, en los que es preciso intensificar los
esfuerzos para la deteccion precoz de sus alteraciones.

Y uniendo los 5 puntos
tienes tu comunicacion de
un proyecto ORIGINAL preparada
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