
¿Sabes que ya puedes enviar una
comunicación al congreso de la SEMG?

¿Cómo lo hago?
¿Por dónde empiezo?

Puedes preparar una comunicación de
 un proyecto de investigación interesante

siguiendo los siguientes pasos:

1
Piensa en una situación clínica de tu consulta
que te haya llamado la atención y plantéate
preguntas

Por ejemplo: ¿Qué sabemos a día de hoy sobre ese tema? ¿Cómo han resuelto otros mi
pregunta de investigación? ¿Cómo redacto mi pregunta de investigación? ¿Qué principios éticos
y permisos debo considerar? En este caso nos planteamos dudas en relación con los cambios
generados por la pandemia por la COVID-19.

2
Escribe una introducción en la que justifiques
el proyecto e indiques las lagunas del
conocimiento sobre el tema en cuestión

Por ejemplo: El impacto de la COVID-19 nos ha planteado dudas sobre las necesidades
actuales de cuidado de las personas a las que atendemos, y cómo debemos reorientar los
servicios para satisfacerlas y resolver sus problemas de salud.

3
Describe los objetivos: indica el propósito del
proyecto, identifica los pacientes o el problema
de salud a investigar, la intervención a realizar,
si existe grupo de comparación y la variable
principal que se pretende medir

Por ejemplo: Estudiar el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en el estado de salud de las
personas con 75 años o más, adscritas a once centros de salud. Las variables se recogerán de la
historia clínica electrónica de Atención Primaria; a partir de los datos registrados por los
profesionales durante su práctica clínica habitual.

4
Redacta el diseño del proyecto: establece el
propósito preciso de la investigación, el
cronograma y la generalización de los
resultados que se obtengan

Por ejemplo: Se trata de un estudio con métodos mixtos. 1) Estudio longitudinal de cohorte
poblacional, con datos de la vida real y seis años de seguimiento. 2) Estudio observacional
prospectivo de cohortes y 18 meses de seguimiento. 3) Estudio cualitativo de abordaje crítico-
social a partir de datos procedentes de grabaciones de las entrevistas y los grupos de discusión.

5
Especifica el emplazamiento: indica el ámbito
de realización y los condicionantes a tener en
cuenta a la hora de ejecutar el estudio

Por ejemplo: El ámbito de estudio será el de once centros de Atención Primaria distribuidos por
toda España.

6
Detalla la metodología: justifica el tamaño
muestral, los criterios de inclusión y exclusión,
las mediciones a realizar, el tipo de análisis y
otros aspectos importantes

Por ejemplo: La cohorte incluirá el total de la población que cumpla los criterios de inclusión
(tener >75 años, historia clínica electrónica al inicio del estudio y con al menos una asistencia en
el periodo), sobre la estimada de 1.619.620 sujetos, reclutados de forma probabilística. Se
recogerán variables sociodemográficas (fecha de nacimiento, tipo de aseguramiento y porcentaje
de aportación de farmacia), de geolocalización (centro de salud y CP de éste) y clínicas
(morbilidad, número de fármacos, adherencia terapéutica, estratificación del riesgo, vacunación,
capacidad funcional, diagnósticos e intervenciones realizadas). Los datos se extraerán en un
formato compatible con los paquetes SPSS y STATA.

Para estudiar la evolución de los diagnósticos e intervenciones se realizará un análisis de series
temporales. Se usarán curvas de supervivencia de Kaplan-Meier para la mortalidad, el cambio
funcional y la calidad de vida. Para estudiar el impacto de la infección sobre las variables se
utilizarán modelos de riesgos proporcionales de COX. Y el estudio cualitativo se realizará
mediante análisis temático, semiótico y de posiciones discursivas.

Aplicabilidad y pertinencia: Esperamos que los resultados tengan una aplicación directa sobre la
población que atendemos, proporcionando un impacto positivo tanto a nivel científico como social.

Aspectos ético-legales: El proyecto fue aprobado por los Comités de Ética de Investigación de
referencia de todos los territorios implicados. Se solicitará consentimiento informado a los
pacientes a incluir.

NOTAS:

Los autores no han pretendido realizar una aportación exhaustiva con este material.
Los ejemplos han sido tomados del PI 21/00190. Se trata de un proyecto de
investigación mult icéntrico f inanciado por el  Instituto de Salud Carlos I I I  y
cofinanciado con fondos FEDER. El estudio nace de la inquietud de un grupo de más
de 200 profesionales distribuidos por todo el territorio nacional y preocupados por la
situación clínica surgida en Atención Primaria tras la irrupción de la pandemia por
SARS-CoV-2.

Y uniendo los 6 puntos
tienes tu comunicación de un

proyecto de investigación preparada

¡Te esperamos en Coruña! 
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